
 

  



 
除雪をしたことがない方でも大丈夫！ 
雪国ならではの経験をしてみませんか？ 

 

■ スコップ活動事例（基本的な事例） 

※ 地域イベントに参加する事例もあります！ 

 （活動内容は事例ごとに異なるため、ボランティア登録後にお送り 

する参加者募集案内をご確認ください） 

※ 屋根の雪下ろしは原則行いません 

（雪下ろしを実施する活動内容の場合は、無料講習会を同時開催 

するので、そこに参加いただくことで体験できます！） 

※ 活動参加者には、ボランティア活動保険に加入いただきます。 

   300 円程度（１年間有効） 
 

「ボランティア活動保険」の加入方法の詳細はこちら） 

ふくしの保険 検索 http://www.fukushihoken.co.jp（全国社会福祉協議会）        

■ スコップ活動時に必要なもの 

（必須のもの） 

・帽子（頭部保護、寒さ対策） 

・防寒具・手袋（防水仕様のもの。濡れると辛いです） 

・長靴（サイズが合っているもの。底が滑らないもの） 

・タオル・着替え（除雪作業は汗をかきます） 

・昼食・飲み物（コンビニ・商店がないところでの活動もあります） 

・保険証（ケガ等に備え念のため持参を。コピーでも可） 

 ・宿泊を伴う活動の場合は、歯ブラシ、タオル、着替えなど 
 

（あった方がいいもの） 

 ・スコップ（金属製のもの） 

※受入先で用意していますが、持参も大歓迎です。 


