
参加費

※NPO法人市民協働ネットワーク長岡の正会員（年会費3,000円）もしくは賛助会員（年
　会費一口1,000円）の方。お申し込みと同時にご入会いただくことも可能です。
※お支払いいただいた参加費の一部は、市民活動の支援に使わせていただきます。

一般 2,0001,800会員 円
※

要申込

円

円

2024

3 15
金19:00-20:40

受付開始 18:30～
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WEBフォーム

隠れ人見知りの、隠れ人見知りによる、隠れ人見知りのための交
流会！元・文信堂書店店長　神保幸弘さんと、当法人理事　渡辺
美子をゲストに迎え、「隠れ人見知り」をテーマにトークを展
開。モデレーターは自身も隠れ人見知りであるFMながおかパーソ
ナリティ　山田光枝さんです。後半には、参加者によるトークタ
イム「隠れ人見知りのすべってもいい話」も！長岡の隠れ人見知
りたちよ、みんなでのもーれ！

NPO法人
市民協働ネットワーク長岡
Tel: 0258-39-2020　　　Fax: 0258-39-2900　　
E-mail: contact@nagaokakyodo.net
長岡市大手通1丁目4番地10 アオーレ長岡西棟3F 
ながおか市民協働センター

お申込みはこちら
： ゲストトーク、参加者同士のトークタイム
： アオーレ長岡　協働ルーム
　（長岡市大手通１丁目４番地10）
： 実は人見知りな方
： 右記QR、メールまたはFAXでお申込みください。
： ３月13日（水）17:00

内容
会場 

対象
申込方法
申込締切 

人見知りパーソナリティ

山田 光枝

（FMながおか）

さん

実は、元・人見知り

渡辺 美子
（NPO法人 市民協働ネットワーク長岡）

一部の界隈では有名な人見知り

神保 幸弘 さん

ラジオ番組「神保幸弘の人生なりゆき～！」
出演。Gallery沙蔵にて歌や音楽を織り交ぜ
たトークイベント「ロマンダムール ロック
漫談」を毎月開催。

（元・「文信堂書店」名物店長）



メール

FAX. 0258-39-2900

0258-39-2900
FAX

WEBフォーム

contact@nagaokakyodo.net
件名に「のもーれ申込」
と明記して下さい。

お名前（必須）
ご参加される方全員のお名前を

ご記入ください。 計＿＿＿名

ご所属

当日連絡がつく
電話番号（必須）

メールアドレス

登壇者紹介

お申込み方法

【個人情報の取り扱いについて】
お申込みの際にいただいた個人情報は、お申込み後のお問い合わせや連絡、今後開催するイベントのご案内などに使用させていただきます。

【このイベントについて】
遅刻・早退される方のご参加も可能です（ただし、その場合でも料金は変わりませんのでご了承ください）。
アルコールを飲まれる方は公共交通機関をご利用ください。

ゲストスピーカー

神保 幸弘 さん
長岡駅にあった「文信堂書店」の名物店長。書店閉店の日には、別れを
惜しむファンが駆け付けた。現在は、FMながおか毎週火曜日午後5時49
分から放送中の人気コーナー「神保幸弘の人生なりゆき～！」に出演
中。20年以上前からロマンダムールという名前で音楽活動をされてお
り、現在はギターの弾き語りで、定期的にロック漫談を開催している。
会えば何だかクセになる!?神保ワールドへようこそ！

ゲストスピーカー

渡辺 美子
（NPO法人 市民協働ネットワーク長岡）

ながおか市民協働センター・センター長。長岡
市で行われる様々なイベントや祭りに実行委員
として関わり、「協働の母」の異名をもつ。一
方、幼少期には人見知りだったという一面も。

インタビュアー

山田 光枝 さん

（FMながおか）

ながおか市民協働センターの
ラジオ番組「つながるラジ
オ」のパーソナリティ。
実は、隠れ人見知り。

タイムテーブル
19:00
19:05
19:45
20:00
20:15
20:30

オープニング
ゲストトーク「隠れ人見知り」
参加者によるトークタイム「隠れ人見知りのすべってもいい話」Part 1
ゲスト・神保さんによるライブ
参加者によるトークタイム「隠れ人見知りのすべってもいい話」Part 2
クロージング


