
「CAP公開おとなワークショップ」 

                                       

 

  いじめや虐待から子どもを守る 
 

～子どもがSOSを発する力、おとなのSOSを受け取る力を育てる～ 

 
 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

■公開おとなワークショップの予定 

   □会場：アルザにいがた □時間：10:00～12:00 

   □開催日：11月5日（土）、12月25日（日）、1月29日（日）、 

2月5日（日）、3月11日（土）、4月8日（土） 

   ＊内容は毎回同じです。 

   □対象：関心のある18歳以上の方どなたでも 

   □おとなワークショップ資料代：500円 

   □申し込み：CAP・にいがた事務局へ（TEL・メール・FAX） 

           ＊直接会場においでいただいても大丈夫です。 

 

安心・自信・自由はおとなにも子どもにも大切な権利です。

おとなは子どもが、いじめ、不審者、虐待などの暴力にあうこ

とが心配です。でも心配だからと言って24時間一緒にいるこ

とはできません。 そんなときにとても役立つ方法がCAPプロ

グラムです。子どもには自分を守る方法を教え、おとなには子

どもの持つ力を信じ、どのように支えていくか、また、いじめ

や暴力を受けた子どもの話をどのように聴いたらよいか具体

的な方法を伝えます。おとなワークショップは劇を交えての楽

しい内容です。 

 

 

「CAP ってなあに？」そんな、あなた、のための 

CAPおとなワークショップです！ 

 

お申し込みは 

こちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開おとなワークショップ開催にあたり、感染症予防と拡大防止のため最大限の取り組みを実施します。 

 

１． 会場では安全対策に努めます 

 

 □密集密接を防ぐために、十分な広さの会場を確保し、定員制限をします。 

 □密閉を防ぐために、定期的に換気をします。 

 □消毒液、除菌シートを配備します。 

 □ご自身で体温を計測してからご来場ください。会場入り口で体調と検温結果を確認します。 

   未計測の方は体温計をご用意しますので検温してください。 

 □入室前に手洗い・手指消毒をしてください。まめに手洗い・手指消毒をお願いします。 

 □床に直接お荷物を置かないようにしてください。荷物置き台やコート掛けを用意します。 

 □いつでも身体的距離の確保をお願いします。 

 □会場内では不織布マスクの着用をお願いします。 

 □飲食中の会話はお控えください。 

 

２． 会場にお越しになる際は、感染予防のための対策を各自で行ってください。 

 

３. 体調に心配のある方、体調不良の場合は、お休みください。 

 

                                   以上よろしくお願いいたします。CAP・にいがた 

CAP・にいがた 

 

CAP・にいがたは1996年に発足しました。子どもの人権が尊重され、一人ひとりの子どもが大切にされる社

会を目指し、2022年3月までに子ども・おとな・教職員合わせて17万人にワークショップを届けることがで

きました。現在３８人のメンバーで活動しています。 

 

新潟市で「CAPスペシャリスト養成講座」を開催します！ 

CAP おとなワークショップを体験して、CAP を知ったらプログラムを子どもやおとなに届ける人にな

りませんか？ 

CAP・にいがたでは、2023年 5月 3日 4日 5日に新潟市で「CAPスペシャリスト養成講座基礎編」

を開催します。6月 3日 4日は「実践編」です。5日間 40時間の養成講座を受講して一緒に活動し

ませんか？  （費用：基礎編 24,000円、実践編 16,000円、資料代 4,200円） 

関心のある方はスタッフまで、お声がけください 

 

私たちと一緒に子どもに CAPプログラムを届けませんか？ 


