
第4 期受講生募集
「好き」という思いを探求し対話を重ね、「やりたいこと」へと言語化するライクワークスクール。

オリジナルのテキストを使用し、ライフヒストリーに散りばめられたヒントを拾い集め、
あなたの大切にしているものや価値観を探ります。

「好き」という純粋な思いが具体的なアクションプランになることで、
人のため、まちのためになるかもしれません。

その時、あなたの目にはどんな世界が見えてくるでしょうか。

好きからはじまる、あなたの生き方

Like Work School

の特徴

柏崎市西本町3丁目2番8号　https://npo-aisa.com
TEL 0257-22-2003　MAIL machikara@npo-aisa.com

かしわざき市民活動センターまちから（指定管理者：NPO法人aisa）

全6回 9名各回：土曜日の13:30～17:00 定員

思いの根源を知り、やりたいことを整理する

「好き」や「やりたいこと」と地域の繋がりを見つける

やりたいことを事業として形にしていく

自分らしい生き方を見つけて、次のアクションが見える

12/11

第3回

3/5

第6回

11/13 . 11/20

第2回第 1回

1/15 . 1/29

第5回第 4回

第一線で活躍する、柏崎を
よく知る先輩たちによる

実践的な学び

自分の思いに結びついた
やりたいことを言語化できる

スクール終了後も、
応援しあえる仲間づくり

主催・会場・問合せ

応募条件

参加費

選考方法

専用の申し込みフォームまたは電話から

11月 1日(月 ) 締切

申込み内容を確認のうえ選考します

全6回　一般 12,000円　学生 6,000円

原則、全 6回のスクールを受講可能な方 応募方法

https://forms.gle/
fvg2w66ViPu1tmBQ9

申し込みフォーム▶



全6回の講座内容
プログラム

テーマ1

思いの根源を知り、
やりたいことを整理する

テーマ2

「好き」や「やりたいこと」と
地域の繋がりを見つける

テーマ3

やりたいことを
事業として形にしていく

テーマ4

自分らしい生き方を見つけて、
次のアクションが見える

第 1 回

第 3 回

11/13
[ Sat ]
13:30～17:00

第 2 回

11/20
[ Sat ]
13:30～17:00

Like work school のオリジナルテキストを使用し、「好き」を深堀して対
話を重ね、想いの根源を探ります。アクションプランを作成するためにテー
マを整理します

ワーク

12/11
[ Sat ]
13:30～17:00

第 4 回

1/15
[ Sat ]
13:30～17:00

第 5 回

1/29
[ Sat ]
13:30～17:00

好きなことを誰のためにやるのか。
ターゲットをどのように決めるか、
演習します。

柏崎で既に取り組む先輩のゲスト
トーク。「好きなこと」と「人のため、
まちのため」がマッチした活動の話
を聞き、イメージを膨らませます。

具体的にどのようなアクションを
するのか、シートを作りこみます。
事業を具体的な形にしていきます。

講座&ワーク

ゲストトーク

作成したアクションプランシートを
もとにプランの発表会をします。参
加者皆で意見交換、対話を行います。

発表

第 6 回

3/5
[ Sat ]
13:30～17:00

ワーク

修了から約3ヶ月後に現状を共有します。
これまでの変化や実践したこと、これからやり
たいことなどを振り返ります。同窓会のような
雰囲気で、活動のお悩み相談もできます。

フォローアップ会も開催！


