
PLAYERS
のもーれ！

らこって
Vol200

開催日時:

会場:
対象者:

参加費:

定員:

2026年1月30日(金) 19:00〜20:30 (受付
開始 18:30〜)
アオーレ長岡（協働ルーム）
のもーれ！の常連・初めて参加する方、
市内で活動している人と出会いたい人、
なにか活動をはじめてみたい人など、ど
なたでも大歓迎！
一般: 2,000円 / 会員: 1,800円 / 学生:
1,000円
※会員はNPO法人市民協働ネットワーク長岡の正
会員・賛助会員です。当日入会も可能です。

30名
QRコード、メール、または
FAXよりお申し込み下さ
い。
2026年1月28日(水)

主催/問い合わせ先: NPO法人市民協働ネットワー
ク長岡 (担当: 田中・栗林)

（受付開始                ）18:30- 
アオーレ長岡 協働ルーム（西棟3階）

申込方法:

申込締切: 

暮
ら
し
も
地
域
も

　
　
　
ち
ょ
っ
と
良
く
す
る
。

19:00-20:30金2026.1.30

暮らしを
豊かにDIY！

と

📞0258-39-2020　📠0258-39-2900　📧contact@nagaokakyodo.net

長岡市大手通1丁目4番地10 シティホールプラザ アオーレ長岡 西棟3F

ながおか市民協働センター内

　
市
民
活
動
の
は
じ
ま
り
は
、

〝
自
分
た
ち
で
や
っ
て
み
る
〟

と
い
う
気
持
ち
か
ら
。
誰
か
に

任
せ
る
の
で
は
な
く
、
わ
た
し

た
ち
の
手
で
、
暮
ら
し
も
地
域

も
ち
ょ
っ
と
良
く
す
る
。
そ
ん

な
思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
が
集

ま
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
の
も
ー

れ
！
」
を
開
催
し
ま
す
。
市
内

で
活
動
し
て
い
る
人
も
、
こ
れ

か
ら
何
か
始
め
た
い
人
も
、
た

だ
話
を
聞
い
て
み
た
い
人
も
大

歓
迎
。
名
刺
も
肩
書
き
も
い
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
の
は
、
少
し

の
好
奇
心
と
「
や
っ
て
み
た
い

か
も
」
と
い
う
気
持
ち
だ
け
。

暮
ら
し
の
中
に
、
ち
ょ
っ
と
頼

れ
る
人
が
い
る
。
一
緒
に
動
い

て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
。
そ
ん

な
つ
な
が
り
が
あ
る
だ
け
で
、

日
々
は
ぐ
っ
と
軽
や
か
に
な

る
。

　
誰
か
の
困
り
ご
と
に
耳
を
傾

け
た
り
、
自
分
の
「
好
き
」
を

誰
か
と
分
か
ち
合
っ
た
り
。
そ

ん
な
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ
ン
の
積

み
重
ね
が
、
ま
ち
を
少
し
ず
つ

変
え
て
い
く
。

　
こ
の
ま
ち
で
、
あ
な
た
の

〝
や
っ
て
み
た
い
〟
が
動
き
出

す
。
そ
ん
な
出
会
い
が
、
き
っ

と
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。



らこって
Vol200

PLAYERS
のもーれ！

と

メール

FAX. 0258-39-2900

contact@nagaokakyodo.net
件名に「のもーれ申込」
と明記して下さい。

お名前（必須）
ご参加される方全員のお名前を

ご記入ください。 計＿＿＿名

ご所属

当日連絡がつく
電話番号（必須）

メールアドレス

お申込み方法

【利用規約・個人情報取扱方針について】以下の利用規約・個人情報取扱方針をご確認いただき、同意の上お申し込みください。
個人情報の取り扱いについて：お申込みの際にいただいた個人情報は、お申込み後のお問い合わせや連絡、今後開催するイベントのご案内などに使用させていただきます 。
写真・動画の広報利用について：イベントの様子は写真および動画で記録させていただきます。それらはイベントの報告や、NPO法人市民協働ネットワーク長岡のPR（ウェブサイト、SNS、
印刷物等）のために使用させていただきます。
【このイベントについて】

遅刻・早退される方のご参加も可能です（ただし、その場合でも料金は変わりませんのでご了承ください）。
アルコールを飲まれる方は公共交通機関をご利用ください。

のもーれ！長岡は、私たちのまちをもっと魅力あふれるものにしたい
と、多様な立場の人たちが集い、毎回異なるテーマで学び・語り合う市
民交流会です。
社会活動についての気づき・体験・想いを共有し、分け隔てなくゆるや
かにつながる場として、隔月に1回程度アオーレ長岡を会場に開催。
どなたでも参加大歓迎！みなさまにお会いできるのを楽しみにしており
ます！

お申し込み
フォーム

暮らしを豊かにDIY！

NPO法人市民協働ネットワーク長岡が運営を担うながおか市民協働セン
ターで毎月発行している「市民活動情報誌 らこって」。これまでに約150
人ものPLAYERSをご紹介してきました！そんな“人”の魅力が詰まった
「らこって」の歴代156号が、交流イベント「のもーれ！」開催中、協
働センターの壁面にずらりと展示されています。2014年4月の創刊号か
ら最新号まで一気に見られる貴重な機会！当日は誌面に登場した
PLAYERSたちも集まるかも？

らこって

　
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
ク
レ
ー

プ
、
ス
ー
プ—

—

今
回
の
フ
ー

ド
コ
ー
ナ
ー
は
、
好
き
な
具
材

を
自
由
に
選
ん
で
、
自
分
だ
け

の
〝
お
い
し
い
〟
を
つ
く
れ
る

Ｄ
Ｉ
Ｙ
ス
タ
イ
ル
。
パ
ン
の
種

類
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
ス
ー
プ
の

味
わ
い
、
ク
レ
ー
プ
の
彩
り
ま

で
、
組
み
合
わ
せ
は
あ
な
た
次

第
。
ど
ん
な
味
に
な
る
か
は
、

セ
ン
ス
と
ひ
ら
め
き
に
お
ま
か

せ
で
す
。
「
こ
れ
、
お
い
し

い
！
」「
そ
の
組
み
合
わ
せ
、
気

に
な
る
！
」
そ
ん
な
会
話
が
自

然
と
生
ま
れ
て
、
初
め
て
会
っ

た
人
と
も
笑
顔
で
つ
な
が
れ
る

は
ず
。
食
べ
る
こ
と
を
通
し

て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
や
交

流
が
生
ま
れ
る—
—

そ
ん
な
ひ

と
と
き
を
、
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
迷
っ
た
と
き

は
、
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
レ

シ
ピ
も
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。
意

外
な
組
み
合
わ
せ
が
ク
セ
に
な

る
か
も…

？
自
分
で
つ
く
っ

て
、
誰
か
と
話
し
て
、
み
ん
な

で
味
わ
う
。
そ
ん
な
Ｄ
Ｉ
Ｙ
な

食
体
験
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

〝
お
い
し
い
〟
で
つ
な
が
る
、

は
じ
め
ま
し
て
。


