
◆from Me 体験コメント

木暮里咲さん
・Syncable(株式会社STYZ)
ファンドレイザー
・日本ファンドレイジング協会
准認定ファンドレイザー

実際の寄付と似ていて、きっかけはなんでも良
いんだなと思いました。
自分のため、関心のある問題のため、同じように困っ
ている家族がいるからなど。
アクションを起こした結果が大事だと感じました。そ
の結果どこに影響して、何が変わるのか。
そして、自分たちの起こせたアクションと同時に他の
人の興味関心やアクションから学ぶこともあります。

社会で変えていくこと、その一歩が寄付です。
自分の一つのアクションで社会が動いたり、一緒に他
の人と共に社会を変えられたり。
寄付だけでなくお金そのものの使い方も学びになりま
した！
ぜひ寄付をしてきた人にはその価値を、そして身近で
ない方にはその可能性を感じてもらえると思うので、体
験してほしいゲームだと思いました！

＜開催概要＞
日時｜10月17日(木)18:30-21:00（開場18:20）
会場｜新潟ユニゾンプラザ 小研修室1 新潟県新潟市中央区上所２丁目２−２）
アクセス｜JR新潟駅よりバスで「ユニゾンプラザ前」下車 徒歩1分、無料駐車場あり
定員｜24名（最低実施人数：6名）

参加費｜無料
共催｜高橋優介・田村雅人（カードゲーム「from Me」公認ファシリテーター）
協力｜ワークショップデザインdescribe with
申し込み先｜https://describewith241017.peatix.com

もしくはdescribewith@gmail.com までメール
申込書サイト

https://describewith241017.peatix.com/
about:blank


◆カードゲーム「from Me」とは
「from Me」は、寄付、投資、消費、貯蓄など、お金の使い方を通じて自分のウェルビーイング（幸福）
の向上とお金の使い方の関係性を疑似体験できるカードゲームです。ゲーム中に発生する出来事によ
って、自身の選択が社会に与える影響や成果に気付くことができます。

また、「社会課題」や「NPO」に対して、自分たちにどういったアクションが取れるのかをゲームを通して
楽しく学ぶことができます。そのため、学校の授業や企業研修、NPOや地域でのイベントなど、様々な
場面でご活用いただけます。

QRコード

自動的に生成された説明

■実施時間目安：2～2.5時間、50分授業2コマ相当（カスタマイズ可能）
■実施人数目安：12人～
（調整可能、複数のカードセットを使用し、200名以上も実施可能）

■お問い合わせ：認定NPO法人日本ファンドレイジング協会
ltg@jfra.jp（from Me事務局まで） from Me

紹介動画

QRコード

自動的に生成された説明

その他、学校・自治体・行政・金融機関・社会福祉協議会・

NPOなどでも実施されています

生徒の価値観を共有する
教材。金融教育にも

自社・自団体の事業・活動と
社会のつながりを実感

「ウェルビーイング」「生きがい・働きがい」を体感

from Me
公式HP

from Me体験会

▼これまでの実施実績(一部のみ掲載)

https://youtu.be/Gy516sxcXC8
mailto:ltg@jfra.jp
https://jfra.jp/fromme/
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