
 

2022年7月9日（土） 

13：00～17：00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインセミナー 

 

令和4年度 

男女共同参画の視点からの

人材育成セミナー 

 

定員 テーマに関心のある方 

どなたでも20人 

（申込先着順） 

※一時保育あり 

 

参加費 3,000円 

 

割引制度があります。 

詳細はお問い合わせください。 

 

申込方法 裏面をご覧ください。 

 

 

主催/お申込み・お問い合わせ 

公益財団法人新潟県女性財団 

〒 950－0994 

新潟市中央区上所2－2－2 

新潟ユニゾンプラザ2階 

新潟県女性センター 

電話 025－285－6610 
FAX 025－285－6630 
メール npwf@npwf.jp 
HP https://npwf.jp 

 

 
 

  

 

コミュニケーションスキルを

高める 

～傾聴と質問～ 

【講師】 

石田 なお子さん 

（株）HRインスティテュートコンサルタント 

ドイツ・デュッセルドルフ大学留学を経て、国立大学法人琉球大学法文学部国際言語

文化学科ドイツ語専攻卒業。米国系食品チェーン企業を経て、HRインスティテュートに

参画。主にクライアント企業のコミュニケーションスキル強化、マーケティングスキル強化支

援コンサルティングに従事している。Globai Mindset認定コーチ。日本アクションラーニン

グ協会公認アクションラーニングコーチ。 

 職場や取引先・顧客など、仕事では多様な人との関わりがあります。仕事の上で

の目標を達成するには、コミュニケーションはとても重要です。働く上で欠かせないス

キルですが、「苦手」「上手くいかない」「これで良いのだろうか」など、日々悩んでいる

方も多いのではないでしょうか。このセミナーでは、コミュニケーションの基本を学び、相

手との良好な関係を築くために必要な傾聴と質問のスキルを実践的に学びます。 

 

○プログラム○講義と演習 

  ・コミュニケーションの目的 

  ・コミュニケーションスキルの自己チェック 

  ・相手と信頼関係を築く傾聴力 

  ・相手を深く理解する質問力 

 

 

 


