
にいがた就職氷河期世代活躍支援プラットフォーム活用事業

先着30名
参加無料！

個別相談
あり

「家にいてしばらく人と接していなかった」
・・・から次のステップを踏んだ人の話を聞く

トークセッション

こんなことがきっかけで
不安な状態から
先に進めたんだよね

悩んでいる人たちに
自分の経験を
伝えたい

家にひきこもっていたけど、
こんな支援があって、今は
前向きになっているんだ

家にひきこもっていて
現状を変えたいと
思っている方、
またその家族

主な対象者

トークカフェとは
参加者同士がお話しをす
る座談会ではなく、家に
ひきこもっていて悩んで
いた経験者のお話を聞く
会です。

・ ・ ・ ・ Talk Caffe
トークカフェ

当日のプログラム
●13:30　受付開始

●14:00　スタート・今日のプログラム説明

●14:05　支援機関の紹介と案内

●14:35　トークカフェ
・コーディネーターのインタビュー形式によるトークセッション
・コーディネーター：新潟市ひきこもり相談支援センター職員

●15:30　個別相談（要予約）
●16:30　終了

オンラインライブ配信

お申込み時に
参加方法を選択

or
当日までに参加URL
をお送りします

PCやタブレット、
スマホから参加

参加者や主催者に
顔は見えません

参加者のマイクは
オフになります

※Zoomウェビナーを使用してのオンライン配信となります。
ブラウザの種類やバージョンによって昨日が制限される場
合がありますので、アプリのインストールを推奨しています。
当日までに、最新版をダウンロードしてください。
※参加時に名前とメールアドレスを入力する必要があります。
※インターネット接続料および通信量は、参加者のご負担とな
りますので、予めご了承ください。
※オンラインでの個別相談は受け付けておりません。
※後日視聴ができる録画配信は行いません。

北地区コミュニティセンター 2F大ホール
（新潟市北区名目所3丁目1129番地）

会場

2022 1/18㈫ 14:00～15:30
個別相談15:30～

予約優先 専門相談員が対応一組15～30分
ご相談はお一人でも
複数人でも大丈夫！

ご予約に空きがあれ
ば当日受付も可！

支援機関の専門相談員
が対応するので安心！

会場で個別相談ができます！

会場参加＋オンライン配信のハイブリット開催！

使用アプリ：Zoom
ウェビナー（無料）

＼当日、会場と同時ライブ配信！／

主催：新潟労働局　共催：新潟県、新潟市、新潟市ひきこもり相談支援センター、新潟市社会福祉協議会

〒950-2026 新潟市西区小針南台3-16
ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟 TEL.025-378-6181 URL.www.niigata-work.com

（電話受付時間：平日 9：00～18：00）
お問合せ
お申込先



お申込方法、お申込み・お問合せ先

ご連絡先

参加方法
( 番号に◯)

個別相談
( 番号に◯)

お名前

ふりがな

市区町村名（例：新潟市中央区、長岡市）

TEL FAX

E-Mail

１　会場参加：北地区コミュニティセンター
２　オンラインライブ配信

１　希望する　　　　　　２　希望しない

参
加
申
込
書

トークカフェ　会場案内マップ

開催前日までに、下記の方法でお申し込みください。受付を確認いたしましたら、こちらから折り返し受付完了のご連絡をいたします。また先
着順となっておりますので、定員に達し次第、締め切らせていただきます。尚、申し込み後3日経っても受付確認の連絡がない場合は、お手数
ですが、お電話にてご確認ください。

www.niigata-work.com/
event/talkcafe-hikikomori/ info@sasaeai-seikyou.com

下記のWEBサイトから予約
フォームに、必要事項をご入力し
ていただき、お申込みください。

メールに必要事項(お名前・ふりがな・
市町村名・TEL・E-Mail・参加方法)を
ご記入の上、お申込みください。

下記の参加申込書に必要事項を、
ご記入の上、送信ください。

FAX.025-230-6680

※ご記入いただきました個人情報は、当セミナーに関してのみ利用し目的外には利用いたしません。ただし、新型コロナウイルス感染症等に関連して、会場
の施設管理者や保健所等の機関に氏名、電話番号等の必要な情報提供をする場合がありますので、ご了承ください。
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北地区コミュニティセンター
（新潟市北区名目所3-1129）
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