
 

 

＊本事業は、新潟県民間団体による地域での支え合いの輪構築事業の補助を受けて運営しています。 

自殺予防キャンペーン「たった一人のあなたです。たった一つの命です。」 

 

 

「私を追い詰めたスティグマ（偏見）」 
 

 

近年、アディクション（嗜癖）問題は、病的賭博、摂食障害、処方薬や売薬への依存、アル

コール問題に加え、ネットやゲームへの依存など広がりを見せています。依存症者の周囲に

は問題に巻き込まれ苦しんでいる家族がいます。しかし、正しい知識と対応策を学ぶことで

当事者との適切な関係を築くことができ、笑顔を取り戻すことができます。このたび、元

NHKアナウンサー、塚本堅一氏を講師にお招きし講演会を開催致します。 

【お願い】新型コロナウィルス感染予防のため手指消毒、マスクの着用をお願い致します。 

【日時】2020年 12月 13日(日) 
14:00～15:30（受付 13：45～） 

【会場】新潟市総合福祉会館・大集会室 

  新潟市中央区八千代 1-3-1 ＊会場へのお問い合わせはご遠慮ください。 

 

【講師】ASK認定依存症予防教育アドバイザー 塚本堅一 氏  
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

☆開催時間等変更の場合があります。HP 等で最新情報をご確認ください。 

        お申し込みについては、裏面をご覧ください。 

全国ギャンブル依存症家族の会 新潟  

TEL 080-3123-2100 (稲垣) 

 

              ＊塚本堅一 元 NHKアナウンサー 大学卒業後、NHKに入局。地方 

           勤務を経て東京アナウンス室に配属。「ニュースシブ 5時」のリポータ 

           ーを担当。2016 年 1月に危険ドラッグの所持・製造で逮捕、翌 2月に  

           懲戒免職。略式起訴～釈放後、うつ病になり、国立精神・神経医療セ  

           ンターの松本俊彦医師の勧めで依存症からの回復施設「RD デイケア   

           センター」に通所。現在は ASK 認定依存症予防教育アドバイザーと  

          しての活動や依存症関連のイベントにて司会を行っている。 

           ＊著書 「 僕が違法薬物で逮捕され NHK をクビになった話 」       

                2019年 8月 KKベストセラーズ 

NPO法人「全国ギャンブル依存症家族の会」 

     HP http：//www.gdfam.org/ 



   

お名前
ふりがな

  

ご所属 
□行政  □教育 □医療 □福祉 □当事者・家族  □回復施設 

□一般 □その他（               ） 

ご住所 
 

 

電話番号（必須） 
※ご連絡の取りやすい携帯電話等のご記入をお願いします。 

Ｅメール  

 

 

 

 

 

080-3123-2100 

090-4591-1153 

【12/13 参加申込】 

＊お申込みは、ＦＡＸ・電話のいずれかでお願いします。 

  ＊お申込み後の受付表等は送付しておりません。当日、直接会場へお越しください。 

＊定員超過した場合は、ご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊本申込書に記載された個人情報は、本講座の参加者の把握及び緊急連絡のみを目的として使用し、厳重に取り扱うものとします。 

 

 

 
 
【アクセス】 新潟駅万代口より徒歩 10 分(600M) バスセンターより徒歩 5 分(400M) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FAXでのお申込み：12/11日（金）迄  025-792-0785 

電話でのお申込み：12/11日（金）迄 

【新型コロナウィルス感染症対策】 

・ 事 前 申 込 制 と し 、 会 場 定 員 半 分 の 入 場 者 と さ せ て 頂 き ま す 。        

・ マ ス ク の 着 用 と 受 付 で の 検 温 に ご 協 力 を お 願 い 致 し ま す 。        

・ ア ル コ ー ル 消 毒 な ど 感 染 予 防 に 配 慮 の も と 実 施 致 し ま す 。        

                                    

 

     

駐車場の混雑が予想されます。

公共交通機関をご利用されるか

近隣駐車場をご利用下さい。 


