
新潟県女性リーダー養成講座

　神戸薬科大学卒業後、製薬会社等で勤務。組織がチームとして機能するために様々な思考
スキルの必要性を感じ、人材育成を支援するウィズ・グローを設立。
　自身の仕事と子育ての両立の実体験を踏まえ、メーカーや小売業はじめ、インフラ系、教
育機関、商工会議所、医療福祉関係など幅広い業界で、女性のワークライフジレンマへの対
応、女性キャリア支援、女性活躍推進に関する研修等で活躍している。

【講師紹介】
ウィズ・グロー代表
キャリアコンサルタント

山中  智香 さん

女性社員の

※２回連続の講座となります。両会場（オンライン参加含む）で、講座の内容は同じです。（どちらか一方の講座のみの受講をご希望の場合は、ご相談ください。）

基礎講座

フォローアップ
講座

スキルもマイン
ドもアップして

　　　　　　　
　　　私らしく

楽しく働こう！

【対象】リーダーへのキャリアアップを考えている女性社員の方 （ 職種、役職等を問わずご参加いただけます。）

10月３日（火）
10：00～17：00（受付9：30～）

新潟ユニゾンプラザ２階
女性団体交流室２

11月1日（水）
10：00～17：00（受付9：30～）

ハイブ長岡２階
会議室AB

定員：30名
定員：30名

定員：15名

新潟会場 長岡会場

講座プログラム

会　場
基礎講座

フォローアップ

10月４日（水）
10：00～17：00（受付9：30～）

10月31日（火）
10：00～17：00（受付9：30～）

基礎講座

フォローアップ

キャリアアップ
セミナー

参加費
無料

リーダーとしてのキャリアアップを目指し、私らしく、そして楽しく働くための
スキルアップ＆マインドアップセミナーです。
論理思考と心理学をミックスしながら、基礎講座で実践的な知識やスキルを学び、
フォローアップ講座では基礎講座後の現場実践の振り返りとさらなるブラッシュアップを目指します。

リーダーとしてのキャリアアップを目指し、私らしく、そして楽しく働くための
スキルアップ＆マインドアップセミナーです。
論理思考と心理学をミックスしながら、基礎講座で実践的な知識やスキルを学び、
フォローアップ講座では基礎講座後の現場実践の振り返りとさらなるブラッシュアップを目指します。

オンライン
参加

新潟県［ 主 催 ］ ［ 業務委託先 ］      　　 公益財団法人 新潟県女性財団

女性のキャリアの
楽しみ方

～自分にフォーカス～

・現場実践の振り返りと課題抽出
・ブラッシュアップスキル

～成長にフォーカス～

心を強くしなやかに仕事を楽しもう

～心にフォーカス～

誰もができる
リーダーシップ

～チームにフォーカス～

人を動かす
コミュニケーション

～メンバーにフォーカス～

基礎講座で学んだこと（リーターシップの取り方、チームメンバーとのコミュニケーションのコツ）を職場で実践してみましょう！



下記の申込書にご記入の上、FAX・郵便・メール、または電話でお申込み。
なお、電話でのお申込みは、閉館日（女性財団ホームページでお知らせしています。）を除いて、
【 平日8：30～17：15、土日祝日9：00～17:00】にお願いします。

TEL.025-285-6610 FAX.025-285-6630 E-mail  npwf@npwf.jp

1

2

応募多数の場合は先着順とさせていただきます。また、提出いただいた個人情報は、セミナーの運営の目的のみに使用いたします。

〒

役　職

T E L

F A X

E-mail

企業・団体名

ご希望の日時等に
□してください。

□新潟会場　□オンライン 【 10/3（火） ・ 11/1（水） 】　
□長岡会場　【 10/4（水） ・ 10/31（火） 】

● 女性社員のキャリアアップセミナー申込書 ●

公益財団法人 新潟県女性財団  〒950-0994 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ 2階

新潟県女性財団ホームページ（https://npwf.jp）の「お申込みフォーム」からお申込み。
（右のQRコードからもアクセスいただけます。）

次のいずれかの方法でお申込みください。
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ご住所

参加者名
ふりがな

備　考

希望会場

お申込み方法

お申込み
お問い合わせ先

※昼食は各自でご用意ください。

新潟ユニゾンプラザ２階 女性団体交流室2新潟会場
〒950-0994新潟市中央区上所2-2-2  　　　 約220台　駐車場

※昼食は各自でご用意ください。

ハイブ長岡 会議室AB長岡会場
〒940-2108長岡市千秋3-315-11  　　    約600台駐車場

キャリアアッ
プにあまり興

味が

ありませんで
したが、セミナ

ーを

受け気持ちが
変わりました

。

現在は一般職ですが、将来役職についた際に活かしたいと思える内容が多く、今後の自分の為になると思えました。

ワークや他の参加者のみなさんとの交流が多く、2日間通して楽しく参加させていただきました。スキル、マインドなど、各方面での知識も理解・認識することができました。

理論的なことから、実践的
なテク

ニック、実例や先生ご自身
の体験

も含めての内容で、納得と
学びが

非常に多く得られました
。

管理職になり、やらな
くてはいけないと思
い込んでいた部分も
多々あった。少し気持
ち的に楽になったし、
自分なりに取り入れ
ていきたいと思いま
した。

昨年度参加者の声


